
【小組查經材料】    雅各書系列 11 – 忍耐等候主 
                                     

第一時段：歡迎你來 （15 分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，

並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

第二時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的榮耀同

在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube 歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活里 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？  
 

B. 本周主題：忍耐等候主 
經文：雅各書 5：7-12 
背誦經文：弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。 看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的
出產，直到得了秋雨春雨。 （雅各 5：7） 

 

上一次查經，雅各書系列 10 （雅各書 5：1~6），理財要防備的事 。 其中講到，不要

為自己積儹財寶在地上，不要奢華宴樂，不要為富不仁，要知道將來有審判。  

 

本次查經，雅各書系列 11 （雅各書 5：7~12），忍耐等候主。  
 

一． 當忍耐直到主來（雅各 5：7~11） 

5：7 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。 看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到

得了秋雨春雨。 5：8 你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。 5：9 弟

兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判。 看哪，審判的主站在門前了。 5：10 弟兄

們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知，當作能受苦能忍耐的榜樣。 5：11 那先前

忍耐的人，我們稱他們是有福的。 你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明

顯主是滿心憐憫，大有慈悲。 
 

A. 這一段經文中，一共出現六次忍耐。 什麼是忍耐呢？ 

a. 對人的忍耐： 能夠對人保持友善的態度，不輕易發怒 （patience， v7-10） 

b. 對事的忍耐： 對事情可以忍受，特別在環境惡劣的時候，可以容忍 （endure， 

persevere， v11） 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B. 「你們要忍耐，直到主來」：對在苦難中的信徒來說，主的再來是最大的盼望，因

為主來了就不必再受苦了，而且主來要審判那些欺壓他們的人，為他們伸冤。 忍

耐的涵義很廣泛，這裏沒有指明要忍耐什麼，意思就是要各人忍耐當時所處的境

遇。 

a. 我們不但各人所要忍耐的事不同，並且各人在不同的時候和境地所要忍耐的事

也不同。 有時忍耐貧窮，有時忍耐誤會; 有時忍耐家人，有時忍耐外人; 有時是

關於精神上的打擊，有時是關於物質方面的損失。 無論什麼，我們都應當忍

耐。 

b. 忍耐到什麽時侯？ 直到主來，是有盼望的， 主必再來！ 

C. 忍耐的第一個例子：農夫 

a. 農夫為了地裡寶貴的出產，願意忍耐等候 - 存著盼望 

b. 秋雨春雨在聖經中有兩個意思： 

i. 一個是指巴勒斯坦地區，在秋天和春天的雨水，這是農作物播種和收成以

前，最重要的灌溉水源。 

ii. 秋雨春雨也象徵神的祝福，申命記 11：13-14 節說「你們若留意聽從我今日

所吩咐的誡命、愛耶和華你們的神、盡心、盡性、事奉他、他必按時降秋雨

春雨、在你們的地上、使你們可以收藏五穀、新酒、和油。」 

c. 農夫在大自然正常的規律中耕種，可以有所收成; 屬神的人聽從神的吩咐，可以

得到祝福 

d. 農夫的忍耐是必需的，農作物需要時間成長，急也沒用。 同樣，生命需要時間

成長，不能超之過急。 要幫助人成長也是一樣，要常常忍耐。 

D. 「你們也當忍耐，堅固你們的心」：農夫怎樣存著盼望撒種，忍耐地等候地裏寶貴

的出產; 我們也當照樣忍耐等候主來。 

a. 農夫並非等著看有雨才撒種，「看風的必不撒種. 望雲的必不收割。」（傳道書

11：4），而是按時撒種; 然後等候時雨。 撒種是人的本分，降雨是神的作為; 

先盡應盡之本分，然後盼望神顯作為; 我們也當先忍耐，然後才有可能盼望看見

神的作為。 

b. 存盼望的心撒種，存信心撒種。 農夫因著撒種，心裏便得了堅固。 為甚麼農夫

能忍耐？ 因為他們知道必有收成，只要撒了種子，又有雨水滋養，就必有出

產，必有收成; 因此，他們能忍耐地等。 我們等主再來也是這樣，因我們深知

必有結果。 深信主再來的日子必會到來， 而且主來的日子近了 

E. 「不要彼此埋怨，免得受審判」：信徒有可能因外在環境的艱難、境遇未見改善，

而將怒氣、不滿發洩在弟兄姊妹身上，彼此埋怨。 雅各勸弟兄姊妹忍耐、恆忍、

堅忍，也要約束自己勿抱怨。 

a. 彼此埋怨會受審判 

b. 審判的主站在門前了：主快來了 

c. 主審判所有的人：信徒，非信徒 



d. 「彼此埋怨」，是在肢體生活中沒有忍耐的記號，也是缺乏愛心的表現。 

F. 忍耐的第二個例子：眾先知 

a. 眾先知的忍耐受苦是有屬靈價值的忍耐，他們是因奉主名說話，行神所喜悅

的，而不是只為一些個人的得失問題而忍耐 

b. 眾先知的忍耐受苦是自願性的。 舊約時代有許多先知，奉主的名說話就遭受迫

害，但還是要繼續傳講神的啟示，他們為了使命能受苦也能忍耐。 

c. 雅各要基督徒把先知當作榜樣，要有自願性的忍耐，被別人強迫而忍耐，會覺

得很痛苦，但如果我們在神面前領受一個使命，再怎麼苦還是可以忍耐。 

d. 自願性的忍耐，可以幫助我們面對不容易改變的事/不能改變的事。 比如，長

期照顧病人的人。 

e. 幾乎每個先知都受過苦，但每位受苦的先知都能忍耐到底，難處嚇不倒他們。 

他們能忍耐，因他們有神的話，並且相信神的話。 

G. 忍耐的第三個例子：約伯 

a. 約伯所遭受的苦難，是身心霛的，從他自己方面看來，這是毫無理由的，而且

來得十分突然又嚴重。 他為一個不知道的情況忍耐著，而且繼續的相信神。 

b. 但他的忍耐，卻在魔鬼面前為神作了美好的見證，證明地上確有人並不是因著

神的賜福才愛祂，神也不是憑著給人物質的好處，才能得人的敬愛，而是因為

祂本身就是大有慈悲、全然可愛的; 因此約伯得著加倍的祝福。 照樣，我們若

多忍耐一次的苦難，就必多得加倍的祝福; 因為神既對約伯顯明，祂是「滿心憐

憫、大有慈悲」的主，自然也必向我們顯明祂的慈悲與憐憫。 

H. 聖經中關於忍耐的經文： 

a. 太 24：13， 可 13：13「惟有忍耐到底的，必然得救。」 

b. 路 21：19「你們常存忍耐，就必保全靈魂（或作必得生命）。」 

c. 羅 5：3-4「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的; 因為知道患難生忍耐; 忍

耐生老練，老練生盼望; 」  

d. 羅十二 12「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」 

e. 弗四 2「凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容」： 

f. 提摩太後書 2：12「我們若能忍耐，也必和祂一同作王」 

g. 帖後三 5「願主引導你們的心，叫你們愛神，並學基督的忍耐。」 

h. 來六 12「並且不懈怠，總要效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。」 

i. 來十 36「你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得著所應許的。」 

j. 來十二「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重

擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程」 

k. 雅各 1：4 「但忍耐也當成功、使你們成全完備、毫無缺欠。」 

l. 啟三 10「你既遵守我忍耐的道，我必在普天下人受試煉的時候，保守你免去你

的試煉。」 

二． 不可起誓（雅各 5：12） 



5：12 我的弟兄們，最要緊的是不可起誓。 不可指著天起誓，也不可指著地起誓，無

論何誓都不可起。 你們說話，是就說是，不是就說不是，免得你們落在審判之下。 
 

A. 前文雅各勸讀者在苦難中要堅忍，不可彼此抱怨，而本段雅各勸讀者不可起誓。 

有可能有人在彼此埋怨，你來我往言語的爭執中，為了取信於人、了結爭端，而情

急發誓，因此雅各勸讀者不可起誓。 猶太人喜歡憑起誓了結爭論。 

B. 「是就說是，不是就說不是，免得你們落在審判之下」：多說的話或未照事實而道

出的言語將會受上帝的審判。 任何時侯都不要誇大其詞。 信仰的委身及主耶穌的

告誡，是在言語上沒有虛假，在真理上沒有妥協，在公義上沒有退讓，面對強權更

該沒有畏懼，說該說的話。 是就說是，不是就說不是。 馬太 5：34-37「只是我告

訴你們、甚麼誓都不可起、不可指著天起誓、因為天是神的座位. 不可指著地起

誓、因為地是他的腳凳. 也不可指著耶路撒冷起誓、因為耶路撒冷是大君的京城。 

又不可指著你的頭起誓、因為你不能使一根頭髮變黑變白了。 你們的話、是、就

說是. 不是、就說不是. 若再多說、就是出於那惡者。 」 

C. “爲什麽起誓會落在審判之下？ 

a. 隨便起誓的結果，在人方面，常陷人於詭詐和欺騙的罪中; 

b. 在神方面，卻常使人陷於輕慢神和不信神的罪中。 隨便起誓，等於勉強神來負

責叫我們所說的話應驗，而忽略了神只能照祂自己的旨意行事，不能隨我們自

己的意思，為我們所起的誓負責; 這就會在不知不覺中，使人因為誓言沒有應驗

而懷疑神的權能。 

c. 基督徒應該信任神的公義，說誠實的話取信於人，而不可憑著一切不負責的誓

語取信於人，免得我們的神被人毀謗。 

d. 神會審判人所說的不誠實話和所行的一切不公義的事。 如果我們不誠實地起

誓，不但不能因起了誓而免罪，反而更使我們落在神的審判下，不能逃罪了。 
 

問題討論： 

1. 請分享你目前正在學習的忍耐的功課？ 今天的經文是否給你盼望？ 

2. 你有起誓過嗎？ 結果如何？ 或：你有因別人起誓而改變對他的看法嗎？ 
 

禱告： 

親愛的阿爸天父，謝謝你教導我們要忍耐直到主來，因為主必再來！ 幫助我們學習農夫

的忍耐來等候寳貴的收成，學習先知的忍耐為要完成你交給我們的使命，學習約伯的忍耐

好在忍耐中經歷你，讓我們的生命更加成熟。 幫助我們在忍耐等候主的過程中，不憑起

誓取於人，而是以誠實的言行取信於人，免得你被人毀謗。 奉主耶穌基督的名禱告。 阿

門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三人成為一個禱告小組，為彼此的需要代禱。  


