
【小组查经材料】    雅各书系列 12 – 有效的祷告 
                                     

第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、

疲惫，并预备心来归向神。 [破冰游戏数据库] 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的

荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube 歌库 1. 宣召预备 2. 感恩赞美 3. 灵里的敬拜 4. 回应立志】 

 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

 

B. 本周主题：有效的祷告 
经文：雅各书 5：13-20 
背诵经文：所以你们要彼此认罪、互相代求、使你们可以得医治。 义人祈祷所发
的力量是大有功效的。 （雅各 5：16） 

 

复习-忍耐等候主：雅各书 5：7〜12 

1. 当忍耐直到主来 

a. 农夫的忍耐 - 等候寳贵的收成 

b. 先知的忍耐 -为要完成使命 

c. 约伯的忍耐 -经历神自己 

d. 在忍耐中不要彼此埋怨，免得受审判 

2. 不可起誓 

a. 不可起誓，免得你们落在审判之下 

b. 以诚实话取信于人，而不可凭着不负责的誓语取信于人，免得我们的神

被人毁谤 

 

祷告是基督徒信仰生活的开始，也是信心最后的防线。 许多宗教信仰都有祷告，

但性质都不一样。 有的宗教把祷告做为生活日常的一部份，时间到了就一定要祷

告; 有的宗教把祷告当成具有神秘力量的仪式。 只有那些相信祷告有功效的人，才

会花时间与精神去祷告。 基督徒要如何看祷告呢？ 祷告是神给基督徒一项最有盼

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


望的礼物。 神没有限定我们怎样祷告，祂给我们自己决定要不要祷告，甚至当我

们自己不能祷告时，祂会感动别人为我们祷告。 雅各书最后这一段经文谈祷告，

我们从这段经文可以看见关于祷告几方面重要的事情。 雅各提到几种需要祷告的

情况，这些情况包括受苦时、喜乐时、生病时、有人犯罪的时候和特别的时候。 

 

一． 受苦与医病的祷告（5： 13~15） 

 

5：13 你们中间有受苦的呢、他就该祷告。 有喜乐的呢、他就该歌颂。 5：14 你们

中间有病了的呢、他就该请教会的长老来. 他们可以奉主的名用油抹他、为他

告.5：15 出于信心的祈祷、要救那病人、主必叫他起来。 他若犯了罪、也必蒙赦

免。 

 

A. 关于祷告： 

a. 种类：祷告（Pray）， 祈求（Petition， Supplication）， 代祷 

（Intercession） 

b. 形式：私祷，公祷;  

c. 内容：认罪（Confession）， 求助（Help），感恩（Thanksgiving），

赞美 （Adoration） 

B. 祷告是神给我们的命令： 

a. 腓利比书 4：6-7 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感

谢，将你们所要的告诉神。 神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣

里保守你们的心怀意念。 

b. 提摩太前书 2：1-2 我劝你第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢. 为

君王和一切在位的也该如此. 使我们可以敬虔端正、平安无事的度

日。 

C. 雅各特别提到几种需要祷告的情况： 受苦时、喜乐时、生病时、有人犯罪

的时候。 

D. 关于抹油祷告的背景： 

a. 早期教会承袭犹太教的传统， 当一个犹太人生病时，他不是先到医

生那里去，而是先到拉比那里去，拉比会用油抹他，为他祷告。 

b. 抹油的两种目的 （1） 实用性（油在古代普遍用作药品） （2） 象征

性 （象征将人或物分别为圣） 

E. 教会的长老一定有医病的恩赐吗？ 不一定。 因为教会立长老只根据他们的

灵性生命情形，绝不是必须有医病的恩赐. 在这里所论的医病，却不是凭恩

赐，而是凭祷告、信心、与认罪，是否痊愈则在乎是否合乎神在各人身上所

定规的旨意了。 使徒在行使神迹，施行医治的时候，有时也会用油（马可



6：13 - 门徒就出去、传道叫人悔改。 又赶出许多的鬼、用油抹了许多病

人、治好他们。 ） 

F. “出于信心的祈祷”， 指「合主心意主权」的祷告， 是对神有信心。  

G. “他若犯了罪、也必蒙赦免” - 若因犯罪以致受神管教患病，认罪祷告就必

得医治。 并不是说，我们的代祷本身有赦罪的功效，而是说，因着我们代

祷求赦的结果，必能使那犯罪的人，知罪悔改而得赦。 

a. 我们若认自己的罪、神是信实的、是公义的、必要赦免我们的罪、洗

净我们一切的不义。」（约翰壹书 1：9） 

 

问题讨论： 

1. 你有固定的祷告生活吗？ 你一般什么时候会祷告？ 

2. 请分享一个祷告蒙应允的经历。 

 

二． 大有功效的祷告（5：16-20） 

 

5：16 所以你们要彼此认罪、互相代求、使你们可以得医治。 义人祈祷所发的力

量、是大有功效的。 5：17 以利亚与我们是一样性情的人、他恳切祷告、求不要下

雨、雨就三年零六个月不下在地上。 5：18 他又祷告、天就降下两来、地也生出土

产。 5：19 我的弟兄们、你们中间若有失迷真道的、有人使他回转.5：20 这人该知

道叫一个罪人从迷路上转回、便是救一个灵魂不死、并且遮盖许多的罪。  

 

A. 彼此认罪， 互相代求， 使你们可以得医治： 特指教会的肢体之间互相得罪

而来的病（林前 11：29-30 ; 民数记 21：4-9） 

a. 林前 11：29-30：因为人喫喝、若不分辨是主的身体、就是喫喝自己

的罪了。 因此、在你们中间有好些软弱的、与患病的、死的也不

少。 

b. 民数记 21：4-9：他们从何珥山起行、往红海那条路走、要绕过以东

地. 百姓因这路难行、心中甚是烦躁，就怨谳神和摩西说、你们为甚

么把我们从埃及领出来、使我们死在旷野呢. 这里没有粮、没有水、

我们的心厌恶这淡薄的食物。 于是耶和华使火蛇进入百姓中间、蛇

就咬他们、以色列人中死了许多。 百姓到摩西那里说、我们怨谳耶

和华和你、有罪了、求你祷告耶和华、叫这些蛇离开我们. 于是摩西

为百姓祷告。 耶和华对摩西说、你制造一条火蛇、挂在杆子上、凡

被咬的、一望这蛇、就必得活。 摩西便制造一条铜蛇、挂在杆子上. 

凡被蛇咬的、一望这铜蛇、就活了。 

B. “义人”： 主的宝血所买赎、神所称为义的人（加拉太 2：16）。 



C. 雅各举以利亚为例，强调他跟我们一样是普通人，有情绪的起伏、有人的软

弱和极限，这从他听闻耶洗别要杀他，就落荒而逃，在罗腾树下求死一事上

可以看得出来，他是跟我们有同样性情的人。 他按照神的旨意祷告，神迹

就发生。 

a. 列王纪上 18：36-39 到了献晚祭的时候、先知以利亚近前来、说、亚

伯拉罕、艾萨克、以色列的 神、耶和华阿、求你今日使人知道你是

以色列的神、也知道我是你的仆人、又是奉你的命行这一切事。 耶

和华阿、求你应允我、应允我、使这民知道你耶和华是神、又知道是

你叫这民的心回转。 于是耶和华降下火来、烧尽燔祭、木柴、石

头、尘土、又烧干沟里的水。 众民看见了、就俯伏在地、说、耶和

华是神、耶和华是神 。 

D. 第 19 节中失迷真道的人不是指已离弃真道不再是信徒的人，而是在日常生

活中或信心的生活上，不慎而犯错误的基督徒。 人身体有病须予治疗，心

灵若患上冷淡或退后的病，教会中必须有人领他们回转，这是信徒的责任，

可以救犯错误的弟兄姐妹不至受神责罚而死亡。 

E. 20 节引用旧约《箴言》10：12 “恨能挑启争端. 爱能遮掩一切过错。 “原

意为弟兄间若能彼此相爱，可以免却挑起争端，遮掩许多过错。 这里是

说，信徒若能把失迷真道的人挽救回来，可让许多的罪不至发生; 而罪人回

转，神也会赦免他的罪，灵魂不致死亡。  

 

问题讨论： 

3. 你是如何理解“义人祈祷所发的力量，是大有功效的”？ 

4. 对教会中不慎犯错误的弟兄姐妹，我们应该如何对待？ 

 

 

祷告： 

 

亲爱的阿爸天父，谢谢你赐给我们祷告的权柄，让我们无论受苦还是喜乐，无论何

时何地，都可以藉着祷告来到你的宝座前，得怜恤得帮助。 当我们得罪了你的时

候，求你因着我们认罪悔改的祷告医治我们。 当我们没有彼此相爱的时候，求你

让我们能彼此认罪、互相代求、使我们可以得医治。 求主帮助我们常常警醒祷

告，远离罪恶，活在你的爱中。 奉主耶稣基督的名祷告。 阿门！ 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 

 


