
【小组查经材料】    雅各书系列 7 – 从上头来的智慧 
                                     

第一时段：欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，

并预备心来归向神。 [破冰游戏数据库] 

第二时段：敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的荣耀同

在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube 歌库 1. 宣召预备 2. 感恩赞美 3. 灵里的敬拜 4. 回应立志】 

 

第三时段：话语分享（45 分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

 

B. 本周主题：从上头来的智慧 
经文：雅各书 3：13-18 
背通经文：你们中间谁是有智慧、有见识的呢？ 他就当在智慧的温柔上显出他的
善行来。 （雅各 3：13） 

 

上一次查经，雅各书系列 6 （雅各书 3：1~12），愿口舌成为祝福的泉源。 其中讲

到，在话语上没有过失的是完全人，而作教师的就更应当谨慎言语。 特别讲到舌头形

小力大，难以制伏。 能控制舌头就能控制全身。 雅各教导我们不可一口两舌，我们的

舌头用来颂赞和祝福。 但口舌的问题，最后归结到心的问题，也就是源头的问题。 心

里所充满的，口里就说出来。  

 

本次查经，雅各书系列 7 （雅各书 3：13~18），雅各就告诉读者如何处理源头的问

题，他提到两种智慧，和所带出的两种截然不同的结果。  

 

 

一． 論智慧（雅各 3：13） 

 

3：13 你们中间谁是有智慧、有见识的呢？ 他就当在智慧的温柔上显出他的善行来。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


A. 「有智慧、有见识」：当时有信徒争作师傅，自以为有智慧，凭着己意妄论弟

兄，不谨慎言语。  

B. 有智慧、有见识，乃是指这个人是按神的心意而生活、去看事物的价值 

C. 有智慧、有见识是要藉生活表现出来的： 

a. 温柔 -并非低声下气、委屈自己，乃指对神、对人都能自我克制、温顺之

意。 主耶稣是真智慧的化身，他毫不骄傲自大; 他是心里柔和谦卑，「我心

里柔和谦卑、你们当负我的轭、学我的样式、这样、你们心里就必得享安

息。」（马太 11：29） 

b. 主耶稣在【太七 16-19】说「凭着他们的果子，就可以认出他们来。 荆棘上

岂能摘葡萄呢？ 蒺藜里岂能摘无花果呢？ 这样，凡好树都结好果子，惟独

坏树结坏果子。 好树不能结坏果子; 坏树不能结好果子。」 

c. 圣经中的智慧： 

i. 敬畏神的智慧，敬畏耶和华、是智慧的开端。 认识至圣者、便是聪

明。」（箴言 9：10） 

ii. 明白神的旨意的智慧，「求我们主耶稣基督的神、荣耀的父、将那赐人

智慧和启示的灵、赏给你们、使你们真知道他.」（以弗所 1：17） 

iii. 讲解真理的智慧，参考哥林多前书 2：6~7 

 

二． 假智慧（属地的智慧）（雅各 3：14~16） 

3：14 你们心里若怀着苦毒的嫉妒和分争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真道。 3：

15 这样的智慧不是从上头来的，乃是属地的、属情欲的、属鬼魔的。 

3：16 在何处有嫉妒分争，就在何处有扰乱和各样的坏事。 

 

A. 假智慧的特质 

a. 怀着苦毒的嫉妒：不只是嫉妒，且怀着恶毒的存心，具侵害和危险的性质。 

b. 怀着苦毒的分争：假智慧引起人分争，蓄意挑拨离间。 许多人在设计使人

受损的时候，就格外有这种「智慧」 

c. 自夸：这是假智慧的主要性质。 「怀着苦毒的嫉妒和分争」，无非由于不

愿意别人强过自己; 假智慧必然是夸耀自己，高举人而不高举神的。 

d. 说谎话抵挡真理：出于假智能之行事，常常不合真理，并且制造谎言，以抗

拒毁谤真理。 

B. 假智慧的来源 

a. 属地的：是属世界的，带着世界的作风，与世界没有分别 

b. 属情欲的：是体贴肉体不体贴圣灵的 

c. 属鬼魔的：是撒但的邪灵所运行支配的，使人反抗神的 

C. 假智能带来的结果 

a. 分争 



b. 扰乱 

c. 各样的坏事 

一个人心中怀着什么意念，就表现出什么样的行为来。 【太十二 35】「善人从

他心里所存的善，就发出善来; 恶人从他心里所存的恶，就发出恶来。」 

D. 苦毒，嫉妒，分争： 

a. 苦毒是毒根 

i. 会成长：会让你的人生不得安宁 

ii. 内向的人：「苦毒」侵蚀他内在的生命 

iii. 外向的人：发泄心中的「苦毒」，甚至惹下大祸 

iv. 嫉妒会带来苦毒 

b. 嫉妒 

i. 骄傲的心 （扫罗嫉妒大卫） 

ii. 自义的心，好批评的心，没有怜憫的心 （浪子回头的大儿子） 

c. 苦毒，嫉妒会带来分争 

d. 如何胜过 

i. 以爱胜过 

ii. 与神对齐（反省，悔改，遵行） 

iii. 靠神的真智慧胜过 

「主啊，求你鉴察我， 知道我的心思，试炼我，知道我的意念，看在我里面有什

么恶行没有，引导我走永生的道路。」（诗 139：23-24） 

 

三． 真智慧 （雅各 3：17~18） 

3：17 惟独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有怜憫，多结善

果，没有偏见，没有假冒。 

 

A. 真智慧的特质 

a. 清洁：没有罪的成份，或诡诈，恶毒存心 

b. 和平：不是血气用事、冲动鲁莽、引起分争的 

c. 温良柔顺：是满有良善、温和、毫不粗暴、谦卑、像主的智慧 

d. 满有怜憫：怜憫是神的心肠。 有神所赐智慧的人，必定满有神的怜心肠，体恤

人的软弱，决不会因自己的智慧而骄傲自大，轻忽别人 

e. 多结善果：多结果是丰盛之生命的表现，也是常在主里的自然结果; 与假智慧之

生出「各样的坏事」正好相反 

f. 没有偏见：不固执自己的意见，也没有存恶意或私心，不以成见判断任何人与

事 

g. 没有假冒：完全真诚无伪，是无须任何掩饰装假以逃避真理的谴责的 

 



B. 真智慧的来源 

a. 上头来：是从神而来的，从众光之父而来的 

b. 箴言 2：6「因为耶和华赐人智慧，知识和聪明都由他口而出。」 

 

C. 真智能带来的结果 

第 18 节更好的翻译：『一切正义的果子都是从播种和平的人，为和平努力所撒的种子

产生出来的。』 

a. 和平：平安、和睦 

b. 使人和平：制造和平 

c. 义果：圣灵所结的果子 

【加五 22-23】「圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信

实、 温柔、节制; 这样的事，没有律法禁止。 」 

 

问题讨论： 

1. 请分享你看见过的假智慧以及假智能带来的结果？  

2. 请分享圣经中真智慧来源的经文。  

3. 请分享你在生活中应用真智慧而带来美好成果的经验？ 

 

 

祷告： 

 

亲爱的阿爸天父，谢谢你教导我们智慧的重要性。 帮助我们远离世上的假智慧，因为假

智能会带来的是嫉妒，分争，扰乱和各样的坏事。 帮助我们专心寻求从你而来的真智

慧，因为真智慧会带来和平及美好的成果。 帮助我们反省，悔改，与你对齐，靠你的真

智慧胜过苦毒，嫉妒，分争，好让我们的生命能结出圣灵的果子，好让我们的生命有力

量，可以荣耀你的名。 奉主耶稣基督的名祷告。 阿门！  

 

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。  

 


