
【小組查經材料】    雅各書系列 3 – 聽道與行道 
                                     

第一時段：歡迎你來 （15 分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，

並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

第二時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的榮耀同

在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活里 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？ 

 

B. 本周主题：聽道與行道    
經文：雅各書 1:19-25 
背誦經文：只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。（雅各 1：22） 

 

上一次查經，雅各書系列 2 （雅各書 1：5-18），重點是如何得真智慧及如何得勝試

探。 其中講到，只要憑著信心求，智慧的主就必賜給我們真智慧。 有了真智慧我們就

有超越的眼光，知道升高、降卑，都短暫，都會過去，唯有相信並順服神的安排，將

自己的一切完全信託在神的手中，我們就可以持守信心，不動搖，得勝試煉和試煉，

必得生命的冠冕。 上一次查經也得勝試探的秘訣是認清試探的來源和魔鬼的計謀，杜

絕私欲，選擇順服神，抵擋魔鬼以及思念神的美善。 

 

本次查經，雅各書系列 3 （雅各書 1:19-25），講聽道與行道的關係。 

 

 

 

一． 當如何聽道（雅各 1：19-21） 

1:19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢

慢地動怒。1:20 因為人的怒氣並不成就神的義。1:21 所以，你們要脫去一切的污穢

和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


A. 這是有關聽道方面的教導。但可應用在人際交往上。 

B. 「快快地聽」不是指聽的速度， 而是指聽的态度 

a. 要有一雙靈敏的耳朵，聽得周全不遺漏, 並且願意謙卑接受 

b. 要存一種飢渴慕義的心來聽 

c. 不先入為主，存著客觀的，謙卑的心去聽 

d. 不要存心批評反駁  (法利賽人的聽法──身子在聽道，心裏卻在議論) 

e. 要抓住講道的中心思想和大綱，不要專注在枝節上 

f. 無論講道的人是誰，只要他是按正意分解神的真道，對我們的靈命就一定會有

所助益 

C. 「慢慢地說」也不是指說话的速度， 而是指 

a. 經過思考再小心謹慎地說出來 

Before you speak, THINK! 

T = Is it True 

H = Is it Helpful? 

I = Is it Inspiring? 

N = Is it Necessary? 

K = Is it Kind? 

b. 不要隨意地批評 

c. 不要隨意地去教導別人 

d. 不冒失開口，不言語急躁 

e. 如果要發言，必須要知道我們的言論是否合乎聖經的教訓 

f. 歡喜亂發言論的人可能會成了魔鬼利用的工具 

箴言 29：20「你见言语急躁的人吗？愚昧人比他更有指望。」  

雅各書 1：26 節「若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的

心，這人的虔誠是虛的。」 

D. 「慢慢地動怒」不是不可以動怒， 主耶穌也動怒，而是指 

a. 要節制，要有它的時候和理由 

b. 能控制自己的脾氣不輕易發怒 

E. 「人的怒氣」不是義怒；是隨便亂發的脾氣，是偏激，情緒不穩，是自我中心。 

a. 在個人生命中，會毀了工作，家庭，幸福 

b. 在教會裡，會使得主的福音受到虧損，讓一些軟弱的弟兄姐妹跌倒 

F. 「神的義」：公義，和平，喜樂 。。。 

G. 消極方面：「要脫去一切的污穢、和盈餘的邪惡」，積極方面：「存溫柔的心領

受那所栽種的道」彼得前書 2：1~2「所以你們既除去一切的惡毒、詭詐、並假

善、嫉妒、和一切毀謗的話、就要愛慕那純淨的靈奶、像纔生的嬰孩愛慕奶一樣、

叫你們因此漸長、以致得救．」 



H. 神的道是種子，神的恩典是雨水，人的心田是土地。正如馬可 4：20「那撒在好地

上的、就是人聽道、又領受、並且結實、有三十倍的、有六十倍的、有一百倍

的。」 

 

二． 要行道，勿單單聽道（雅各 1：22～25） 

 

1:22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。1:23 因為聽道而不行道的，

就像人對著鏡子看自己本來的面目，1:24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。

1:25 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就

忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。 

 

A. 「自己欺哄自己」：聽道/讀經很重要，但，信仰卻必須配合行動來改變生活與生

命。許多人聽神的教訓一里，讀神的話一丈，但行不了一尺信心的道路。聽道而不

行道，徒有靈命豐盛的假象，實在是屬靈嬰孩，而且，聽道而不行道，會跘倒許多

人，阻礙神福音的廣傳。約翰壹書 2：4「人若說我認識他，卻不遵守他的誡命，

便是說謊話的，真理也不在他心裡了。」 

B. 聽道與行道的作用（v23-24）：神的話（道）如鏡子，能夠讓我們看見自己內心的

光景，讓我們看見自己的本相。照鏡子的目的是為了端正儀容，除去缺失。讀神的

話（聽神的話）的目的也是為了除去罪污，糾正缺失。鏡子/神的道忠實地照出我

們的缺失，我們黨做的是除去缺失，也就是行道 – 按照神的原則改變自己。但不

要為別人聽道 - 用神的道定罪別人， 自己卻不改變。 

 

問題討論： 

1. 你用什麽方法讓自己聽道時專心？ 

2. 你認為聽道重要還是行道重要？兩者的關係應該怎樣？ 

3. 你有遵行神的話語而得福的經驗嗎？請分享。 

 

禱告： 

 

親愛的阿爸天父，謝謝你將你的寶貴話語賜給我們，幫助我們用謙卑受教的心、飢渴慕義

的心來聽道，並能把所領受的道在我們的生命中活出來。 幫助我們可以控制自己的言

語、脾氣，讓我們的生命在你裡面不斷成長，讓我們可以蒙你的祝福，讓我們可以有穩固

的信仰根基，活出自由、喜樂的生命，成為你美好的見證！ 奉主耶穌基督的名禱告。 阿

門！ 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三人成為一個禱告小組，為彼此的需要代禱。 


