
【小組查經材料】    雅各書系列 1 – 在試煉中喜樂 
                                     

第一時段：歡迎你來 （15 分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、

疲憊，並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

第二時段：敬拜讚美 （20 分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的

榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube  歌庫 1. 宣召預備 2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活里 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？ 

 

B. 本周主题：在試煉中喜樂 
經文：雅各書 1:1-4 
背诵经文：我的弟兄們、你們落在百般試煉中、都要以為大喜樂．因為知道你們
的信心經過試驗、就生忍耐。但忍耐也當成功、使你們成全完備、毫無缺欠。
（雅各 1：2～4） 

 

雅各書的寫作背景： 

1. 雅各書概要： 

a. 主題：信心若沒有行為就是死的 

b. 作者：耶穌的弟弟雅各 

c. 時間：約主后 40-50 年 

d. 地點：耶路撒冷 

e. 收信人：散住在巴勒斯坦以外的猶太基督徒 

2. 關於作者：耶穌的弟弟雅各。主耶穌在世的時候，他的兩個弟弟雅各與猶大都

不相信祂是彌賽亞，以為祂好出風頭（約翰 7：3～5），且是癲狂的（馬可 3：

21～23），直到祂復活以後向他們顯現了，他們才信了主（哥林多前書

15:7），之後雅各更成為耶路撒冷教會中的柱石（加拉太 2：9），居領導者地

位（使徒行傳 15：12～29）。保羅悔改後曾到耶路撒冷會過他（加拉太 1：

19），後來為著外邦信徒應否受割禮的事到耶路撒冷時，也曾受到他和眾長老

的接待（使徒行傳 15：4），彼得在從監獄中得釋放後，也向他報告過（使徒

行傳 12：17）。他為人敬虔正直，辦事嚴謹公正，因此人稱他「公正的雅
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各」。他是個禱告的人，據說他因經常跪著禱告，以致兩膝皮厚有如駱駝皮一

樣。傳說他於主後六十二年為主殉道，那正是保羅上告凱撒被解往羅馬軟禁的

時候，那些計畫殺害保羅的人，在失望之餘，遂向耶路撒冷教會洩憤，大祭

司、猶太官長抓住雅各逼迫他，要他否認耶穌是基督，他不肯，因此被逼上殿

頂，被人推下，用石頭打死。 

3. 雅各書寫作目的 

a. 鞏固受試煉的猶太基督徒: 當時信徒的處境不易，他們被富有的地主欺壓

剝削、被人拉進法庭受到不公平的對待。雅各很可能從那些回來信徒的

口中得知這種情況，遂以耶路撒冷教會牧者的身分寫了這封信安慰鼓勵

在患難中的基督徒。 

b. 矯正對於保羅有關因信稱義之教義的誤解: 教會內部也有只重信心、不重

行為，紛爭擾亂、批評論斷等問題。雅各寫這封信的另一目的是要糾正

信徒錯誤的觀念。 

4. 雅各書的特點: 

a. 信徒生活手冊：強調信心必須要有行為來配合，是基督徒立身處世、行

事為人的實際教訓。著重的是行道，極少神學上的探討。 108 節 54 句命

令：平均每兩節中，就有一節行動的呼籲。 

b. 書中的詞彙與內容充滿基督的教訓，多處與主耶穌在登山寶訓的教導相

近（據考察雅各書共有 34 處經文可追溯至主耶穌的教訓，其中 25 處在

登山寶訓可見）。 

c. 與舊約智慧書的格言相似，曾被稱為「新約的箴言書」。 鑰字：「弟兄

們」、「祈求」、「信」、「罪」、「舌」、「論斷」 、「等候」等。 

 

一． 問安（雅各 1：1） 

 

1 作神和主耶穌基督僕人的雅各、請散住十二個支派之人的安。 

 

A. “神和主耶穌基督”：強調了我們主的神性。雅各稱自己是神的也是耶穌

基督的僕人，藉此他把主耶稣基督與神放在同一位置。 

B. “僕人”：表明謙卑，向著神的順服。聖經中其它關於謙卑的經文: 

a. 「故此你們要順服神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就必離開你們逃跑

了。……. 務要在主面前自卑、主就必叫你們升高。」（雅各 4：7、

10） 

b. 「凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容。」（以弗所 4：2） 

c. 「耶穌基督的僕人、雅各的弟兄猶大、寫信給那被召、在父 神裡蒙

愛、為耶穌基督保守的人。」（猶大 1） 

 



 

 

二． 當以試煉為喜樂（雅各 1：2～4） 

 

1:2 我的弟兄們、你們落在百般試煉中、都要以為大喜樂．1:3 因為知道你們的信心

經過試驗、就生忍耐。1:4 但忍耐也當成功、使你們成全完備、毫無缺欠。 

 

 

A. 「試煉」和「試探」: 在希臘原文雖然是同一個字，但二者之間是有些分別

的。在英文則譯為 trial 和 temptation 

a. 「試煉」是出於神，目的要叫人在肉身或精神方面受損失或痛苦而得

益處。 

b. 「試探」是魔鬼透過人內在的私慾誘惑人犯罪、跌倒、失敗，從而讓

神的名和信徒自己的生命受虧損。 

B. “百般的試煉”(Various or of many kinds):  試煉是各方面的，或是在肉身、

在靈性、在物質、在生活、在工作。神這樣用百般的試煉來對待祂的兒女，

為要叫他們能成為有百般喜樂的人，好成就神對他們的美好計劃。像使徒保

羅，就是受過神百般的試煉，而學會了處任何境遇的人。（哥林多後書

11:22～29, 腓立比 4：11） 

C. “以為大喜樂”(Count it all joy):  面對試煉當有的態度。當以喜樂的心接受

試煉，我們將獲最大的好處。 Other Options:  愁苦、埋怨，甚至遠離神 

a. 喜樂的原因：可培養出堅忍的品格，恆久忍耐可使靈命達到成熟、完

美無瑕的境地。 

b. 「你們這因信蒙 神能力保守的人、必能得著所豫備、到末世要顯現

的救恩。因此、   你們是大有喜樂、但如今、在百般的試煉中暫時憂

愁．叫你們的信心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、更

顯寶貴．可以在耶穌基督顯現的時候、得著稱讚、榮耀、尊貴。」

（彼得前書 1：5～7） 

c. 「不但如此、就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍

耐．忍耐生老練．老練生盼望。」（羅馬書 5：3～4） 

D. “但忍耐也當成功、使你們成全完備、毫無缺欠。” 

a. But let patience have its perfect work, that you may be perfect and complete, 

lacking nothing. 馬太福音 5：48 所以你們要完全、像你們的天父完全

一樣。 

b. 意思是忍耐也要忍耐到底，堅持到底，這樣就可以使一個人的靈命達

到成熟、完全、毫無瑕疵的境地。因為信心經過試驗，就生忍耐。恆



久的忍耐，能使人的靈命達到成熟完美的境地。這就是信徒當以喜樂

來面對試煉的原因。 

c. 常見錯誤：（1）設法要將試煉缩短 （2）走捷徑 （3）沮喪失望。 

d. 要相信主的恩典夠用：「為這事、我三次求過主、叫這剌離開我。他

對我說、我的恩典夠你用的．因為我的能力、是在人的軟弱上顯得完

全．所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我．我為基督

的緣故、就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦、為可喜樂的．因我甚

麼時候軟弱、甚麼時候就剛強了。」（哥林多後書 12：8～10）。 

 

問題討論： 

1. 你曾经經歷何种試煉或苦难？你如何度过的？ 

2. 雅各勉勵信徒在試煉中要喜樂，这喜樂的泉源什么？ 

3. 請用你自己的話來説明信心、試驗、忍耐三者之互相關係。 

 

禱告： 

 

親爱的阿爸天父，謝謝你將寶貴的雅各書賜給我們，讓我們可以在試煉中得著喜

樂，因爲我們知道你透過試煉使我們的靈命達到成熟，得以完全。主，我們相信你

讓萬事互相效力，叫愛神的人得益處。你的恩典夠我們用，所以我們可以喜樂地忍

受試煉，堅固信心，直到你的工作成就在我們的生命中。奉主耶稣基督的名祷告。

阿门！ 

 

 

第四時段：禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要代禱。 


